
※詳しくはお近くのスタッフまでお気軽にお問い合わせください。



フロント、クラブHPから予約できます

3週間 全3回 9,000円（税別）

成功者
87％

実施者の目標達成率

1ヶ月で体脂肪-3.8㎏を達成した方の声

最初はできるかどうか不安でいっぱいでしたが、

担当トレーナと一緒に頑張ることができました。

食事管理は空腹を我慢しなくて良いので

ストレスなく行えたし、運動もジムと自宅で日々

汗をかき、気になっていたお腹がスッキリしました。

結果を出すヒケツは、1ヶ月の間だけ

毎日理想的な自分の姿を想像することです。

私たちが全力でサポートします！
理想のカラダへ生まれ変わろう！

さらに、プログラムレッスンと合わせると相乗効果が期待できます！

ホットヨガアクアビクスハイパーボディ


