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9月23日(土・祝)特別プログラムスケジュール  

★       …レッスン開始30分前より2Fジム予約カウンターにて予約券をお受取り下さい。 

★営業時間10:00～20:00 （スポーツエリアの終了時間は19:30となります） 

★プレミアムレギュラー会員様のご利用時間は17:00までとなります。 

※17:00以降をご利用の際は時間外利用料（¥540）が必要です。 

コアトレーニング 
様々な動きで、身体の芯から引き締めま

す！より動きやすい身体を作りたい方か

ら、スポーツのパフォーマンスを上げたい

方まで、オススメのクラスです！ 

 

 

ご自身の手技で、身体のバランスを

整えていくクラスです。簡単なエクササ

イズで、どなたでもご参加頂けます。

より動きやすい身体を作りましょう。 

ボディコンディショニング 


