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3月21日(水・祝)特別プログラムスケジュール  

★       …レッスン開始30分前より2Fジム予約カウンターにて予約券をお受取り下さい。 
 

★営業時間10:00～20:00 （スポーツエリアの終了時間は19:30となります） 

★プレミアムレギュラー会員様のご利用時間は17:00までとなります。 

※17:00以降をご利用の際は時間外利用料（¥540）が必要です。 

Special 

★予約券はお着替えを済ませてからお取り下さい。尚、取得はご本人様のみとなります。 
 

ピラティス 
 

インナーマッスルを鍛えることで 

運動パフォーマンスの向上や 

姿勢改善にも効果的です！ 

動きやすい体を作りましょう！ 

RITMOS 
 

現ナンバーとバックナンバーを 

MIXして行います！ 

初めての方も一緒に楽しみましょう！ 

Special 

整理券制 


