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9月24日(月・祝)特別プログラムスケジュール  

★       …レッスン開始30分前より2Fジム予約カウンターにて予約券をお受取り下さい。 

★予約券はお着替えを済ませてからお取り下さい。尚、取得はご本人様のみとなります 

★プレミアムレギュラー会員様のご利用時間は17:00までとなります。 

※17:00以降をご利用の際は時間外利用料（¥540）が必要です。 

ハイパークラッシュ60 

Special 

Special 

ノリの良い音楽に合わせながら 

ヨガを行います。メインでは次々と 

ポーズを取っていくことで 

シェイプアップも期待できます。 

ホットUpbeat Music ヨガ 

大人気格闘技エクササイズ 

ハイパークラッシュを 

山本・渡邉コンビが６０分 

拡大バージョンでお届けします！ 

慣れている方も初めての方も 

全員で盛り上がりましょう！ 


