
19:30～20:15 HOTボディシェイプピラティス ひろこ 薦田
10：20～11：05

Dance Fit
⇒ラテンダンス NAOYA 小林

20:30～21:15 ZUMBA NORI 木上

12:10～12:55 ZUMBA 富永 サチ

12:30～13:15 ZUMBA JUNKO YUKKY

13:50～14:35
POPワークアウト

⇒背骨コンディショニング 井上 moco

20:35～21:20 ストライクインパクト 西 内山

19:30～20:15 ZUMBA YUKKY JUNKO

13:05～13:50
ピラティス

⇒JAZZコンディショニング mami Aya

20:35～21:20 ストライクインパクト 西 上原

15:45～16:30 RITMOS 石井 HONA

19:30～20:15
ダイナミックヨガ

⇒呼吸＆フローヨガ 佳奈子 塩見

15:45～16:30
メガダンス

⇒ダンスエアロ Atsuko 飯尾

19:30～20:15
ダイナミックヨガ

⇒呼吸＆フローヨガ 佳奈子 塩見

令和8年7月31日

8月28日　（金)

8月火曜日・全週

8月21日　（金)

8月4日　（火)

8月7日　（金)

8月12日　（水)

8月14日　（金)

8月5日　（水)

8月15日　（土)

8月7日　（金)

8月10日　（月)

8月28日　（金)

8月7日　（金)

代行のお知らせ
日付 クラス名時間 変更前 変更後


