
sarry
20:30～21:15 アロマベーシックヨガ Kazu 塩見19:30～20:15 HOTボディシェイプピラティス ひろこ 薦田
15:45～16:30

MEGADANZ
⇒ダンスエアロ Atsuko 飯尾

10:45～11:30
美ボディダンスエクササイズ

⇒DISCO　WORLD フィフィ 若瀬

16:00～16:45 ZUMBA フィフィ 宮路

20:30～21:15
ハイパークラッシュ
⇒ストライクインパクト 薦田 佐藤

10:45～11:30
美ボディダンスエクササイズ

⇒DISCO　WORLD フィフィ 若瀬

15:45～16:30
リトモス

⇒MEGADANZ 石井 AKO

令和8年2月14日

7月29日　（火）

2月28日　（土)

2月21日　（土)

2月22日　（日)

2月20日　（金)

2月28日　（土)

2月25日　（水)

代行のお知らせ
日付 クラス名時間 変更前 変更後


