
時間 クラス名 変更前 変更後

3月 13日 (水) 12：30～13：15
ビギナーエアロ

⇒ハイパービート
寺平 髙橋

3月 13日 (水) 20：15～21：00 HOTボディケアヨガ Sato maki

3月 15日 (金) 19：00～19：45 ハイパークラッシュ 遠藤 米原

3月 16日 (土) 14：00～14：45
HIP HOP

⇒ラテンダンス
YUUKA 若瀬

3月 17日 (日) 15：30～16：15 ハイパークラッシュ 飯野 米原

3月 22日 (金) 11：30～12：15 ヨガ CHISA Machiko

3月 23日 (土) 14：00～14：45
HIP HOP

⇒DISCO WORLD
YUUKA 若瀬

3月 24日 (日) 15：30～16：15 ハイパークラッシュ 飯野 髙橋

3月 27日 (水) 20：15～21：00 ハイパークラッシュ 飯野 米原

3月 31日 (日) 14：30～15：15
ピラティス

⇒ボディメイクヨガ
若瀬 tomoco

3月 31日 (日) 15：30～16：15 ハイパークラッシュ 飯野 米原
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