
〇レギュラー会員・マシンピラティス会員がご利用頂けます。
　事前予約制となります。

5階女性ロッカー内に設置

フィットネス+エステで
効果をより実感！

リカバリー＆美容設備がパワーアップ！
“鍛える＋整える”新しいジムへ

RENEWAL①　リカバリールーム新設！　

RENEWAL②　無料エステマシン導入！　

マッサージチェア・音波マシン
各2台設置

〇全会員種別の方がご利用いただけます。

その他リカバリーアイテムも
設置予定。

・短時間で変化を実感！

4月17日(金)～

4月24日(金)～

疲労回復・むくみ改善・リラックス

・運動効果を最大化！

小顔 脚やせ

ヒップアップ 引き締め
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