
24Hバーチャルレッスン
エリア初！誰でも気軽に参加できる映像プログラム

映像レッスンのココがポイント！
世界No,1のグループプログラム バリエーション豊富なレッスン

世界100ヵ国以上で行われている
人気のレズミルズシリーズ

アクティブからコンディショニングまで
様々なレベルで楽しめます

150インチの大型スクリーンと
暗闇スタジオでプログラムに没頭できます

いつでも誰でも気軽に参加

早朝から深夜までプログラムをご用意！
入退場自由なのではじめてでも安心です

臨場感ある巨大スクリーン ウイルス感染対策にも！

プログラム本数は
約140本！！

分散利用も可能となるので
インストラクターや参加者との

接触を最小限に！！
安心してプログラムを
ご利用いただけます！

プログラムスケジュールはフロントやHPでご確認ください。


