
　 月 火 水 金 土 日
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Body Make

11:30～12:20

KEIKO

Conditioning

11:30～12:20

あお

Conditioning

11:30～12:20

MEGUMI

　

Basic+

10:20～11:10

KAZ

Basic+

10:20～11:10

あお

Basic+

10:20～11:10

MEGUMI

Basic+

10:20～11:10

YUKO.S

Basic+

10:20～11:10

YOU

Body Make

13:50～14:40

MEGUMI

Basic+

15:00～15:50

MEGUMI

Body Make

11:30～12:20

YUKO.S

Body Make

11:30～12:20

YOU

Basic+

13:00～13:50

RUMI

Body Make

12:40～13:30

KEIKO

Conditioning

14:20～15:10

HARUKO

Basic＋

13:10～14:00

HARUKO
Basic＋

13:50～14:40

HARUNA

Basic+

19:00～19:50

MIKI

Basic+

19:00～19:50

MIYAJI

Body Make

20:00～20:50

KEIKO

Body Make

12:40～13:30

MAMI

Basic+

13:50～14:40

MAMI

Body Make

15:00～15:50

HARUNA

Basic+

15:00～15:50

HARUNA

Basic+

16:10～17:00

HARUNA

Body Make

20:10～21:00

あお

Basic+

19:00～19:50

あお

2025.12マシンピラティススタジオスケジュール

WEB予約開始は11月20日(木)～

予約開始は10分前まで

キャンセルは1時間前まで可能です



　 月 火 水 金 土 日
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Body Make

11:30～12:20

KEIKO

Conditioning

11:30～12:20

あお

Conditioning

11:30～12:20

MEGUMI

　

Basic+

10:20～11:10

KAZ

Basic+

10:20～11:10

あお

Basic+

10:20～11:10

MEGUMI

Basic+

10:20～11:10

YUKO.S

Basic+

10:20～11:10

YOU

Body Make

13:50～14:40

MEGUMI

Basic+

15:00～15:50

MEGUMI

Body Make

11:30～12:20

YUKO.S

Body Make

11:30～12:20

YOU

Basic+

13:00～13:50

RUMI

Body Make

12:40～13:30

KEIKO

Conditioning

14:20～15:10

HARUKO

Basic＋

13:10～14:00

HARUKO
Basic＋

13:50～14:40

HARUNA

Basic+

19:00～19:50

MIKI

Basic+

19:00～19:50

MIYAJI

Body Make

20:00～20:50

KEIKO

Body Make

12:40～13:30

MAMI

Basic+

13:50～14:40

MAMI

Body Make

15:00～15:50

HARUNA

Basic+

15:00～15:50

HARUNA

Basic+

16:10～17:00

HARUNA

Body Make

20:10～21:00

あお

Basic+

19:00～19:50

あお

2026.1マシンピラティススタジオスケジュール

WEB予約開始は12月20日(土)～

予約開始は10分前まで

キャンセルは1時間前まで可能です


