
2022 年１月よりインストラクターレッスン倍増
男性も参加出来るホットヨガ新設！！

2021 年 12 月からあすウェル町田が生まれ変わる

アームカールベンチ インクラインチェストプレス

ラットマシン

ヒップスラスト

リニアレッグプレスプレートロウ

POINT 2

POINT 3
クイックフィットネス‼

2022 年 1 月より営業中も 4階入口開放

24＋
ASWELL

４階個室シャワー　　

常時開放　
ジムエリアから入れて　　

スムーズ！
ロッカー移動の手間を軽減　

他にもダンス系など

バージョン

アップ！
1月プログラムを

いち早く
お届け☞

沿線最大級の

フリーウエイト

エリア
完成

POINT 1
ウエイトマシン・プレートマシン増設

2021 年 12 月 24 日 ( 金 ) 予定


