
時間 プログラム名 変更前 変更後

1月6日 (火) 19:30～20:30
ホットボディメイクヨガ

⇒ホット動くヨガ
YUKO 村上

1月17日 (土) 14:45～15:30 ハイパークラッシュ～ボクシング～ 山崎 米原

1月20日 (火) 10:30～11:30
ホットインサイドフローヨガ

⇒ホットスローフローヨガ
Yuika YOU

1月24日 (土) 14:45～15:30 ハイパークラッシュ～ボクシング～ 山崎 米原

1月31日 (土) 14:45～15:30 ハイパークラッシュ～ボクシング～ 山崎 米原
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