
代行のお知らせ
日付 曜日 時間 クラス名 変更前 変更後

7月すべて （金） 10:25～11:10 太極拳入門-楊名時24式- 今井 村田

7月17日 (金) 13:15～14:00 体幹を鍛えるボディコア 佐藤 休講

7月21日 (火) 11:45～12:30
⇒12：30～13:15

アクア45 飯田 森

7月22日 (水) 13:05～13:50 ハイパーボディ 枦山 高柳

7月24日 (金) 13:15～14:00 体幹を鍛えるボディコア⇒ハイパーボディ 佐藤 枦山

7月24日 (金) 21:00～21:45 ストライクインパクト 高柳 休講

7月25日 (土) 11:45～12:30 ピラティス 塩沢 光

7月28日 (火) 15:00～15：30 初心者アクア30 芳賀 佐藤

7月29日 (水) 13:05～13:50 ハイパーボディ 枦山 芳賀

8月8日 (土) 15:15～15:45
美骨盤⇒コアリセット

※定員は40名になります。
阿部 芳賀

8月10日 (月) 10：30～11：15 ピラティス mami 光

8月10日 (月) 13：30～14:15 SALSATION🄬45 NICO 瑞穂

8月19日 (水) 12:30～12:50 お腹すっきり 芳賀 枦山

8月22日 (土) 14:00～14:45 ハイパークラッシュ 高柳 佐藤

8月22日 (土) 16:15～17:00 初心者の方向けストライクインパクト 高柳 佐藤

8月23日 (日) 12:40～13:25 ハイパークラッシュ 佐藤 高柳

8月23日 (日) 16：30～17:15 ストライクインパクト 佐藤 高柳

8月26日 (水) 13:05～13:50 ハイパーボディ 枦山 高柳

8月28日 (金) 12:40～13:00 お腹すっきり 枦山 佐藤

更新日： 2026/7/15



マシンピラティス　レッスン代行のお知らせ

日付 曜日 時間 クラス名 変更前 変更後

7月25日 (土) 10：30～11:20 Basic+ YOU Hikaru

8月21日 (金) 13:00～13:50 Basic+ RUMI YOU

8月28日 (金) 10:30～11:20 Basic+ MAHO YOU

更新日： 2026/7/17


