
ビギナーズスタジオ（２F） 多目的スタジオ（4F） アクティブスタジオ（4F） プールエリア（4F）

定員30名 定員54名 定員40名 定員39名

★営業時間　10:00～20:00（20:00以降はセルフ利用時間帯となります。）

★途中入退場は安全のため、ご遠慮頂いております。

★VIRTUALレッスンの途中入退場は可能です。※周りに十分気を付けて入退場をして下さい。

★VIRTUALレッスンの備品に限りがございます。人数によっては参加できない場合がございますのでご了承下さい。

★ホット系プログラムへのご参加はバスタオルと500ml以上の水分が必要となります。
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10月9日（月）祝日プログラムスケジュール
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定員30名

10月9日のレッスンWEB予約開始は10月2日～になります。

システム上、WEB予約開始時間はランダムとなります。

※予約の種類は全て【赤色のWマーク】となります。
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男女参加可能
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