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※1回20�間のレッスンになります。
※事前にご予�をお願いします。
・お��の��に�わせて、トレーニングを�えます。
例:��になりたい・⼆の�を�き�めたい等

WEBからも予�ができるようになりました�
右側にあるQRコードを�み�り、予�をお願い�します。
※フロントもしくは電�でも�ります。
上�時間帯��で受けたい�はお気軽にお声掛けください。
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